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Office de Tourisme Intercommunal
Au Coeur des Collines Cathares
Jﬁ 6, Place Du Treil
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Tél : 04 68 24 75 45 - tourisme@ccplm.fr
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Laurac-le-Grand © 0TI PLM

LA RANDONNEE,
AU CCEUR DES COLLINES CATHARES

Les sentiers que vous allez parcourir vous menent
aladécouverte d’une terre de contrastes :

« Au Cceur des Collines Cathares ».

Loveé entre les collines de la Piége, la plaine du
Lauragais et le massif de la Malepeére, avec
comme toile de fond les Pyrénées et la
Montagne Noire, ce territoire aux allures de
Toscane se caractérise par ses doux reliefs, le
Canal du Midi mais également les vignobles de
I’AOP Malepere.

Lesinfluences méditerranéennes et océaniques
seretrouvent tant dans le climat, la diversité de
ses paysages que dans son architecture et son
patrimoine.

Ici, vous étes dans des lieux authentiques ou
champs de blé et tournesols, foréts, collines
arasées par les vents, vignobles, champs
d’orchidées et paturages se cbtoient pour en
faire un paysage enchanteur.

Ce territoire niché entre collines et plaine a
jalousement gardé son patrimoine qui ne
demande qu’ase dévoiler...

Alors laissez-vous surprendre !

LES GRANDS ITINERAIRES

En plus des nombreuses boucles de randonnées
proposées, il existe également des grands
itinéraires linéaires, davantage dédiés a la
découverte équestre ou V.T.T., mais qui se
prétent également alarandonnée pédestre en
étapes sur plusieurs jours, ou a la journée ou
demi-journée en trongons aller-retour :

Les Collines du vent parcourent les crétes des
collines du Lauragais, de Fanjeaux a Avignonet,
sur les traces des meuniers et des moulins
d’antan (dépliant spécifique, s 'adresseral’O.T.L.).

Le Tour du Lauragais emprunte les chemins et
sentiers du Piémont Pyrénéen aux contreforts
de laMontagne Noire, de la plaine lauragaise ala
limite du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc
(dépliant spécifique, s 'adresseral’O.T.l.).

. Le GR78, Chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle traverse I’Aude et relie, apres
Carcassonne, les cités de Montréal et Fanjeaux,
entre Malepeére, Piege et Lauragais, avant de
rejoindre I'’Ariége.

e GR7, reliant les Vosges aux Pyrénées, croise
a Fanjeaux le chemin du Piémont Pyrénéen vers
Compostelle. lIs font route commune jusqu’en
Ariege, ouils se séparent a Mirepoix.

@) CIRCUIT N° 1 : LE CHEMIN DU TRAMWAY

Départ: Fanjeaux
(0.T.I.- Place du Treil)
Distance: 3km
Durée : 45 min
Dénivelé: 120 m
Balisage: vert

Cetitinéraire emprunte les courbes harmonieuses de I'ancien
tracé de chemin de fer qui reliait Fanjeaux a Saint-Denis, dans la
Montagne Noire.

Mise en service al’ére de la vapeur au début du 20° siécle, la ligne
adisparu dans les années 30, a I'apparition de I'automobile.

Cette liaison permettait d’effectuer les échanges commerciaux
entre la plaine céréaliere du Lauragais et les zones d’élevage de la
Montagne Noire, au travers des marchés des villages qu’elle
desservait : Fanjeaux, Bram, Saissac et Saint-Denis.

©® CIRCUIT N° 6 : LE CHEMIN DES MEUNIERS
_ ;

Départ : Lasserre de Proille :
(centre duvillage)
Distance: 7 km
Durée : 2h
Dénivelé: 150 m
Balisage: jaune

Au ceeur du Razes, ce parcours aux paysages vallonnés présente
une véritable mosaique de vignes - AOP Malepére, de champs et
de bois. Les passages de créte offrent des points de vue
magnifiques sur la plaine lauragaise et la Montagne Noire au nord
etsur le Pic de Bugarach et les Pyrénées au sud.

L'itinéraire est commun sur une partie au GR78, chemin du
Piémont Pyrénéen vers Saint-Jacques-de-Compostelle.

Possibilité de variante en restant sur le GR78 jusqu’au village de
Lasserre-de-Prouille.

Circuit n° 11 : LA VALLEE DU LAMPY

Départ : Cenne-Monesties
Distance: 14 km
Durée : 3h30
Dénivelé: 300 m
Balisage : jaune
& pastille orange

Buzard Saint-Martin - © Michel Fernandez / L.P.0. Aude

De Cenne-Monestiés au riche passé industriel, a Villemagne
village de moyenne montagne ou prédomine I'élevage, I'itinéraire
proposé permet la découverte de la vallée du Lampy.

Ce ruisseau au débit abondant qui nait dans la forét de Ramondens
pres d’Arfons fait de Cenne-Monestiés aux 16° et 17° siécles une
florissante cité industrielle autour de moulins, usines textiles
(filatures, teintureries, tisserands) et fours a chaux.

Fanjeaux, le chemin du tramway © F. Paraire

Les vignobles de la Malepére © OTI PLM

Cenne-Monestiés, le barrage du Lampy © OTI PLM

UNE NATURE A PRESERVER

@

‘ —»  Circuit n° 12 : LE CHEMIN DE DOMINIQUE

@ Circuit n° 2 : LA FOUNT PICOU

Départ: Fanjeaux
(0.T.l.- Place du Treil)
Distance: 6 km
Durée : 1h30
Dénivelé: 350 m
Balisage: bleu

Cette boucle qui débute par le Chemin du Tramway s’ouvre sur les
collines de la Piege.

Elle ceinture une étroite vallée quifut de tout temps, un terrain de
culture que se partageaient les agriculteurs installés au village.
Chacun des champs ainsi alignés disposait d’'un acces ou «pas»
depuis le chemin ; une cabane de pierre, flanquée du traditionnel
cypres, permettait au paysan et a son attelage, de prendre un
repos bien gagné, la « junte » terminée.

Départ: Montréal
(La bergerie)
Distance: 8 km
Durée : 2h
Dénivelé:180m
Balisage: jaune
shache

Ce parcours rappelle I'histoire du Bois du Chapitre.

L’édifice situé a I’entrée du bois (voir photographie ci-dessus) était
autrefois une maison forestiere construite pour abriter et loger les
bicherons qui exploitaient le bois pour les religieux du Chapitre de
Montréal.

Apres larévolution, les chapitres sont supprimés mais le nom du
«Bois du Chapitre» demeure. Transformé en bergerie au 19° siécle,
le batiment est aujourd’hui un lieu de détente pour tous.

VARIANTE A
Départ: Fanjeaux
Distance: 14 km
Durée : 3h30
Dénivelé:260m
Balisage: jaune
puis blanc-rouge

Par souci d’acces au plus grand nombre de marcheurs, cet
itinéraire de 30 km reliant Fanjeaux a Montréal vous est proposé
en deux boucles de chacune 15 km.

Le chemin de Dominique fait revivre I'histoire de I'épopée cathare,
sur les pas de Saint Dominique, entre collines de la Piége et Massif
de laMalepeére.

d’orchidées.

»

Fanjeaux, la Fount Picou © F. Paraire

Circuit n° 7 : LE SENTIER DES BUCHERONS

™1

Montréal, La bergerie © F. Rolland - Mairie Montréal

Fanjeaux, le monastére de Prouilhe © 0TI PLM

@rNL

Notre territoire présente plusieurs types de dispositifs de protection des especes animales et
végétales, témoins de ses richesses naturelles.
En plus de nombreuses ZNIEFF (Zones Naturelles d’Intérét Ecologique, Faunistique et
Floristique), deux sites NATURA 2000 visent la préservation de la diversité biologique : |e site
« Piege et Collines du Lauragais » pour la conservation des oiseaux (26 espéces concernées),
le site « Massif de la Malepére » pour la préservation d’espéces de chauves-souris et

@ Circuit n° 3 : LE SENTIER BOTANIQUE

Départ: Montréal

(La bergerie)
Distance: 6 km
Durée : 1h
Dénivelé: 50 m
Balisage : jaunezfleur

Cet agréable parcours forestier est situé au coceur du bois du
Chapitre, dans le massif de la Malepére. L'influence des bassins
aquitain et méditerranéen favorisant I'implantation d’espéces
végétales venant de milieux différents, le circuit présente un
nombre important d’essences de feuillus mais aussi de résineux
ainsi qu’une flore riche.

Il offre également de belles échappées sur les Pyrénées.

Circuit n° 8 : LA BOUCLE DE BESPLAS

Départ: Villasavary
(Centre de loisirs, Besplas),
Distance: 10 km
Durée : 3h
Dénivelé: 280 m
Balisage: jaune
& pastille rouge

Cette boucle qui passe par les champs et traverse le Bois des
Communaux, démarre au Centre de Loisirs de Besplas.

Ancien hameau rattaché a Villasavary aprés la Révolution, le
domaine de Besplas devient en 1847 le premier établissement
d’enseignement professionnel agricole du Midi de la France,
destiné a former les futurs propriétaires, régisseurs, fermiers et
ouvriers agricoles. La ferme-école fut créée par un ancien éleve
de I’école polytechnique de Soréze, Théodore Denille, et
fonctionna jusqu’en 1892 avant d’étre transformée, un siecle plus
tard, en Centre de Loisirs.

Papillon Sylvain © OTI PLM

Villasavary, la boucle de Besplas © 0TI PLM

Circuit n° 12 : LE CHEMIN DE DOMINIQUE <« ‘

VARIANTE B

Départ: Montréal
Distance: 16 km
Durée : 4h
Dénivelé:200m
Balisage : Blanc-rouge
puis jaune

Au début du 13° siecle, Saint Dominique s’installe en Lauragais,
une région acquise a I’hérésie cathare.

Il'y vit pendant prés de 10 ans, au cours desquels il fonda a
Fanjeaux son premier monastére, en 1207 : le Monastére de
Prouilhe, puis en 1216, I'Ordre des Dominicains.
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Collégiale Saint-Vincent © Mairie Montréal

@ Circuit n° 4 : LA BOUCLE HISTORIQUE

Départ:Villasavary
(Chapelle de Besplas)
Distance: 6 km
Durée : 1h45
Dénivelé: 180 m
Balisage: jaune
&pastille jaune

Ce circuit qui ceinture le Bois des Communaux débute par la
chapelle Saint-Martin de la Salle, dite de Besplas.

Cet édifice roman du 12° siécle, inscrit aux Monuments
Historiques, est situé non loin du hameau de Besplas, fondé par
les seigneurs de Laurac.

Donnée a I’ordre de Saint-Jean de Jérusalem, la chapelle est
restaurée puis embellie aux 17° et 18° siecles.

Aprés la Révolution, I'édifice menace ruine mais retrouve vie avec
I'apparition de la 1 ferme-école de France & Besplas au milieu du
19° siecle. De récentes restaurations ont mis a jour une fresque
murale polychrome du 15° siecle.

‘ —»  Circuitn° 9 : LA BOUCLE DES PAYSAGES
A

Départ:Villasavary
(Maison de larandonnée)
Distance: 11 km
Durée : 3h30
Dénivelé: 400 m
Balisage: jaune
apastille bleue

Ce parcours a travers champs et sous-bois souligne la grande
richesse patrimoniale et paysagére du territoire environnant
Villasavary : botanique, géologique, zoologique, agricole...

Des panneaux d’interprétation et des tables d’orientation
jalonnent I’itinéraire, qui traverse notamment le Bois des
Canonges, ol nichent des oiseaux protégés au titre du site Natura
2000 qui couvre ce périmetre. Culminant au mont Carriere
(322 m), cette randonnée offrent de magnifiques panoramas des
Pyrénées jusqu’a la Montagne Noire.

A découvrir également
les boucles locales

LA BOUCLE DU VERT

Départ:Bram
Distance:5km
Durée: 1h15
Dénivelé:30m
Balisage: jaune

LA BOUCLE DE BUZERENS

@ Tres facile @

Départ : Bram
Distance : 5 km
Durée : 1h15
Dénivelé : 30 m
Balisage : blanc

LA RANDONNEE DES CANONGES

© Facile

Départ: Villasavary

Distance:5km

Durée: 1h30

Dénivelé:230 m

Balisage : fleche jaune & randonneur

@® Facile

LE VENTO FARINO

Départ: Villasavary

Distance: 10 km

Durée: 330

Dénivelé: 300 m

Balisage : panneaux & fleches rouges

Facile

Contacts utiles

Villasavary, la chapelle de Besplas © 0TI PLM

Villasavary, vue sur la Montagne Noire © C. Boddaért
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@ Circuit n° 5 : LA BOUCLE DE L’AGRICULTURE

Départ:Villasavary
(Maison de larandonnée)
Distance: 7 km
Durée : 2h
Dénivelé: 80 m
Balisage: jaune

& pastille verte

Au départ de la maison de la randonnée, cette boucle longe le
ruisseau des Canonges puis apres le plan d’eau, rejoint la plaine
avant de revenir par le village historique.

Surtout connu pour son agriculture céréaliére, le Lauragais était
autrefois considéré comme le «grenier a blé» de Toulouse.
Aujourd’hui, les cultures de colza mais surtout de blé et de
tournesol se succedent dans les champs, donnant aux paysages
des couleurs caractéristiques saison apres saison.

‘ + Circuit n°10 : LA BOUCLE DU BOIS DE LA HILLE
& DU MONT-CARRIER
A

Départ: Fanjeaux
(0.T.I.- Place du Treil)
Distance: 13km
Durée : 3h30
Dénivelé: 300 m
Balisage: rouge

Ce circuit, qui débute par le Chemin du Tramway (circuit n°1) puis
la Fount Picou (circuit n°2), permet d’accéder aux crétes des
collines. Aprés les sentiers ombreux du bois, le parcours
débouche en haut des collines avec de magnifiques panoramas
sur les «puegs» de la Piege, les Pyrénées, la plaine du Lauragais et
la Montagne Noire.

Au mont Carriere, point culminant du parcours, la flore estriche de
landes a genéts, embaumant de thym et de lavande.

(B) LE MONT CARRIERE

Départ:Villasavary

Distance: 10 km

Durée: 4h

Dénivelé: 360 m

Balisage : panneaux et fleches blanches

© Facile

DE BRAM AU CANAL DU MIDI

Départ:Bram
Distance: 12km
Durée:3h
Dénivelé:90 m
Balisage: rouge

Facile

LA BOUCLE DU PETIT SAINT-CHRISTOL

S

Départ: Fonters-du-Razes
Distance: 12km

Durée: 330

Dénivelé: 300 m
Balisage: jaune

©@) Facile

LA GRANDE BOUCLE

Départ:Bram
Distance: 14 km
Durée: 3h30
Dénivelé:110m
Balisage: orange

LES SOURCES DE LA PREUILHE

© Moyen

Départ: La Cassaigne

Distance: 13 km

Durée: 3h30

Dénivelé: 390 m

Balisage : jaune i

Moyen

Office de Tourisme Intercommunal - « Au Coeur des Collines Cathares » - Tél : 04 68 24 75 45 - tourisme@ccplm.fr

Club de Randonnées :

Villasavary : Les Passejaires - Tél : 06 24 88 53 28 - lespassejaires@orange.fr / Manifestation : « La Moulinade » en automne
Montréal : Les Lacets défaits - Tél : 04 68 49 27 67 - www.leslacetsdefaits.org / Manifestation : « Trail de la Collégiale »,

le dernier dimanche de septembre

Fanjeaux, paysage agricole © F. Paraire

Vue de Fanjeaux depuis le Mont-Carriére © OTI PLM

Accompagnateur moyenne montagne - Henri Commissaire - L'Arlot 11270 Saint-Gaudéric - Tél : 06 71 77 77 92 - henri.commissaire@gmail.com
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre - Tél : 04 68 47 69 26 - www.ffrp.carcassonne.net




