Contact

Office de Tourisme Au Cceur des Collines
Cathares
6 Place du Treil
11270 Fanjeaux

tourisme@ccplm.fr

T:+33 (0)4 68 24 75 45
www.collinescathares.com

Horaires d'ouverture:
<t de Du lundi au vendredi : 10h-12h et 14h-17h
I balises Juillet-Aoit: du lundi au dimanche: 10h-13h
U la carte et 14h30-18h30
Ar poingonner
J ci-contre.
lise est dotée
on différent.
vous aurez
otre balise,

v “panneau ‘dja%cu‘e/il :
. Y ¢. (coordonnées GPS:
T €43°1 4'01 :SEN‘ 2°00'05.7"E).

Chers promeneurs, vous étes sur la Zone
de Protection Spéciale Natura 2000 FR9112010 -
PIEGE ET COLLINES DU LAURAGAIS, site de la directive
Oiseaux en limite de zones de nidification d'especes
rares de rapaces. Merci de respecter I'habitat des
especes et de préserver les lieux en l'état.

correspondant (cf tableau
ci-contre).
Attention, pour corser
votre aventure, les
numéros indiqués sur
votre carte ne
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Tourisme!

correspondent pas aux
: numéros des balises sur
le terrain. ] : Office de Tourisme
: g o . . . k v au cceur des collines cathares
D 2 Téléchargez gratuitement I'Appli ' ‘ mEm
. o . ‘ p
3 . o Au Coeur des Collines Cathares pour
Pour verifier vos P— découvrir nos itinéraires Nature
| P poingons, rendez-vous
N 2
o i dans votre office de
: 3




Course d'Orientation @
— Faddiotion Francaise

CAP

ORIENTATION

LeGENDe

Route - Route forestiére
Chemin carrossable - Chemin
Sentier - Sentier peu visible
Layon - Ligne éléctrique

Petit falaise - Trou rocheux - Grotte

Trou d'eau - Piscine
Ruisseau (franchissable ; intermittent)

Courbes de niveau

Sens de la pente

Maitresse - Normale - Intermédiaire
Butte - Butte allongée - Terrain acciden
Abrupt de terre - Levée de terre
Fossé - Trou - Cuvette
Batiment (franchissable ; Infranchissabl
Objet particulier di a I'homme - Miradol
Pont - Table d'orientation
Arbre isolé - Haie
Limite précise de végétation
Zone pavée - Zone d'habitation
Terrain cultive - Vierger

Friche, arbres dispersés encombrés
Forét : Course facile - Course ralentie
Forét : Course difficile - Végét. impéné

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Cléture (infranchissable ; franchissable) /
Falaise (franchissable ; infranchissable), .(‘

Marais infranchissable - Marais linéaire ==

Prairie - Prairie, arbres dispersés encombrés .« .« «

Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés
L e

Végétation : Course ralentie - Course diffigil

Visibilité réduite
Bonne visbite. 160% 7096 5| 0N
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LeGENDE SPECIF

Que |

Panneau - But de Foot q —
lJeux - Statue - Banc J_p A
Carte de course d'orientation N* 2021 D11 N* C=Il1.e CAP N°522

Carte de base : GPS CAP Orientation

| surface : 1,07 kn?

Relevés et Dessin : M. Barthelemy

Réalisation : SARL CAP Orientation 51500 SILLERY Tel : 03 26 08 54 71
contact@cap-orientation.com Membre associé FFCO depuis 2005

Distribution : Office de Tourisme Intercommunal

Au Coeur des collines Cathares Place du Treil, 11270 Fanjeaux

Toute reproduction ou adaptation sous
lquelque forme et par quelque procédé que
ce soit, méme partielle, est interdite.

©2021 FFCO -
CAP Orientation

Nurméro d'urgence : 15 ou 112

01 47 97 11 91 - contact@ffcorientation.fr

FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION S @F
Les bois de Villasavary

Echelle : 1/7500
Equidistance : 5 métres

MAGNETIQUE

300 metres

Office de Tourisme
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UNION EURDPEENNE

PROJET COFINANCE PAR LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL

LEUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES L

www.ffcorientation.fr




